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Aurkibidea

Nori zuzenduta dago argitalpen hau?
1. Tenperatura altuek osasunean duten eragina
2. Zer dira hiri babesleku klimatikoak?
3. Babesleku klimatiko motak
4. Babesleku klimatiko baten ezaugarriak
5. Udal mailan babesleku klimatikoen sarea sortzeko hurbilketa metodologikoak
0. urratsa: Udalerriaren ezaugarri sozioekonomikoak eta klimatikoak
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Donostia
1. urratsa: Informazioa biltzea eta prozesu metodologikoa definitzea
2. urratsa: Babesleku klimatiko potentzialak identifikatzea
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Bilbo
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Gasteiz
3. urratsa: Babesleku klimatiko potentzialak ezaugarritu
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Bilbo
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Gasteiz
4. urratsa: Babesleku klimatikoak hautatzea eta sarea diseinatzea
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Amurrio
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Bilbo
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Gasteiz
5. urratsa: Ibilbide klimatikoak identifikatzea eta hautatzea
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Donostia
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Gasteiz
6. urratsa: Babesleku klimatikoen sarea irudikatzea eta argitaratzea
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Amurrio
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Bergara
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Irun
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Donostia
7. urratsa: Seinaleztapena, komunikazioa eta sentsibilizazioa
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Bergara
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Durango
Adibide praktikoa / azterketa-kasua: Gernika-Lumo
8. urratsa: Sarearen jarraipena, ebaluazioa eta hobekuntza

A quiénva dirigida esta publicacion
1. Afeccidn de las altas temperaturas en la salud
2. Qué son los refugios climaticos urbanos
3. Tipos de refugios climaticos
4. Caracteristicas de un refugio climatico
5. Aproximaciones metodolégicas para la creacion de unared de refugios climaticos en el ambito municipal
Paso 0: Caracterizacidon socioecondmicay climatica del municipio
Ejemplo practico / caso de estudio: Donostia / San Sebastian
Paso 1: Recopilacién de informacion y definicion del proceso metodolégico
Paso 2: Identificacion de los refugios climaticos potenciales
Ejemplo préctico / Caso de estudio: Bilbao
Ejemplo practico / Caso de estudio: Vitoria-Gasteiz
Paso 3: Caracterizacién de los refugios climaticos potenciales
Ejemplo préctico / Caso de estudio: Bilbao
Ejemplo practico / Caso de estudio: Vitoria-Gasteiz
Paso 4: Seleccién de los refugios climaticos y disefio de la red
Ejemplo practico / Caso de estudio: Amurrio
Ejemplo practico / Caso de estudio: Bilbao
Ejemplo practico / Caso de estudio: Vitoria-Gasteiz
Paso 5: Identificaciony seleccién de los itinerarios climaticos
Ejemplo practico / Caso de estudio: Donostia / San Sebastian
Ejemplo practico / Caso de estudio: Vitoria-Gasteiz
Paso 6: Representaciony publicacion de la red de refugios climaticos
Ejemplo practico / Caso de estudio: Amurrio
Ejemplo practico / Caso de estudio: Bergara
Ejemplo practico / Caso de estudio: Irin
Ejemplo practico / Caso de estudio: Donostia / San Sebastian
Paso 7: Senalizacion, comunicaciony sensibilizacion
Ejemplo practico / Caso de estudio: Bergara
Ejemplo practico / Caso de estudio: Durango
Ejemplo practico / Caso de estudio: Gernika
Paso 8: Seguimiento, evaluaciény mejora de lared
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Zer dira babesleku klimatikoak

Tenperatura altuetan herritarrak berotik babesteko behar diren ezaugarriak
betetzen dituzten espazioak.

Babesleku klimatikoek ez dute espazio berriak izan behar, baizik eta jada
existitzen diren hiri azpiegiturak, tenperatura altuak dauden garaietan
egokitzen direnak.

Klima egokitzeko estrategia

Babesleku klimatikoak dira, beraz, klima aldaketara egokitzeko estrategia
eraginkor eta ekonomiko bat, biztanleei muturreko beroko gertakarietan
babesten laguntzen diena, espazio irisgarri eta hoztuen erabilera sustatzen
baita

Nori zuzenduta dago

Udalei eta tokiko agintariei zuzenduta dago, beren udalerrietan
babesleku klimatikoak identifikatzen, mapeatzen eta kudeatzen
laguntzeko

Qué son los refugios climaticos

Espacios que cumplen las caracteristicas necesarias para que la poblacién
pueda protegerse del calor en episodios de altas temperaturas.

Los refugios climaticos no tienen que ser espacios de nueva creacion sino
infraestructura urbana existente que se adapta en periodos de altas
temperaturas.

Estrategia de adaptacion climatica

Los refugios climaticos son una estrategia de adaptacién al cambio
climatico, efectivay econémica, que ayuda a la poblacion a protegerse en
eventos de calor extremo ya que se fomenta el uso de espacios accesiblesy
refrigerados

A quien esta dirigida
Ayuntamientosy autoridades locales, para ayudarles a identificar, mapeary
gestionar refugios climaticos en sus municipios
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Babesleku klimatiko motak Tipos de refugios climaticos

Barrukoak / Interiores

E .Q{o\% JLL* Espazio publiko eta pribatu / Espacios pUblicos y privados

Kanpokoak / Exteriores

Itzala, freskotasuna edo ura eskaintzen duten guneak / Zonas con sombra, frescor o agua

Liburutegiak, ludotekak, gizarte eta kultur etxeak / Bibliotecas, ludotecas, Parkeak, plazak, hiri-basoak / Parques, plazas, bosques urbanos

centros civicos Hiri-mendiak eta gerriko berdeak / Montes urbanosy cinturones verdes

Adinekoen etxeak / Centros de mayores Ur-jolasguneak eta udal igerilekuak / Plazas con chorrosy piscinas municipales

Udal eraikinak, turismo bulegoak / Edificios municipales, oficinas de turismo Eskolako patioak / Patios escolares

Garraio geltokiak / Estaciones de transporte Frontoiak eta estalkiak / Frontonesy cubiertas (zonas techadas)

Ekoetxeak / Red de centros ambientales de Euskadi Portikoak eta zubi/biaduktu azpiko eremuak / Pérticos y zonas bajo puentes o
Polikiroldegiak / Polideportivos viaductos

Merkataritza-guneak, elizak eta museoak / Centros comerciales, iglesiasy
museos

Babesleku klimatikoa EZ da laguntza medikoa duen gune bat Un refugio climatico NO es un espacio con asistencia médica
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Babesleku klimatikoen ezaugarriak Caracteristicas de los refugios climaticos
\ / .
T . | Temperatura egokia / Temperatura adecuada
P 4 \N Sarrera librea eta doakoa/ Acceso libre y gratuito %,

A

Zerbitzu egokiak / Servicios adecuado '.’

(B

K\Ordutegi egokia eta aktibazio aldia / r
" Horario adecuado y periodo de activacion
\

N

W

Irisgarritasun segurua eta erosoa/
Accesibilidad segura y confortable

Irisgarritasun egokia / Accesibilidad adecuada

~

\ | i ‘ Gune seinaleztatutak s Espacios senalizados

Espazioak babesleku klimatiko gisa erabiltzeko aukera beroagatik larrialdi egoera dagoenean El uso de los espacios como refugios climaticos se activa en situacién de emergencia
aktibatzen da, eta gertakari horietatik kanpo espazioek beren funtzionaltasuna betetzen dute por calor, fuera de estos episodios los espacios cumplen su propia funcionalidad
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Babesleku klimatikoen xarea sortzeko metodologia/ Metodologia para la creacion de una red de refugios climaticos

0. Udalerrien ezaugarri sozioekonomikoak eta klimatikoak /
m .

2l @ Caracterizacién socioeconémicay climatica del municipio

ey
-l 1. Informazioa biltzea eta hurbilketa metodologikoa definitzea /

S . o o Eragileak
q Recopilacion de informacion y definicion de la aproximacion
metodologico - Udal-teknikariak
~ . . . . . - Espazioen arduradunak
i;—\h Babesleku klimatiko potentzialak identifikatzea / - Herritarrak
2. N
‘9 Identificacién de los refugios climaticos potenciales - 8. Sarearen jarraipena
g— Babesleku klimatiko potentzialak ezaugarritzea / Agentes implicados: ‘) ebaluazioa eta hobekuntza /
. 3. - ..
&&m Caracterizacion de los refugios climaticos potenciales - Técnicos municipales Seguimiento, evaluaciony
Q - Responsables espacios mejora de la red
Q E Q Babesleku klimatikoak hautatzea eta sarea diseinatzea / - Ciudadania.
4.
8 Seleccion de los refugios climaticos y disefio de la red

(4]

.:5:.
g ?' tt Ibilbide klimatikoak identifikatzea eta hautatzea /
i) U .
i Identificaciéon y seleccion de los itinerarios climaticos

7. Seinaleztapena, komunikazioa eta sentsibilizazioa /

6. Babesleku klimatikoen sarea irudikatzea eta argitaratzea / L . .. S
Senalizacion, comunicaciony sensibilizacion

.‘ Representacién y publicacion de la red de refugios climaticos
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Babesleku klimatikoen xarea sortzeko hurbilketa metodologikoak / Aproximaciones metodologicas para la creacion de
una red de refugios climaticos

Erabaki-faktoreak / Factores de decisiéon J
Udalerrien tamaina /
Tamafio de municipios Txikia / Pequefo Ertaina / Mediano Handia / Grande
Baliabideak / Recursos Baxuak / Bajos Ertainak / Medios Altuak / Altos
Y Udal-informazio kartografikoa / . . .
."9} Informacién municipal cartogréfica PSRz Ertaina / Medio Altua / Alto
g. e [ URBILKETA METODOLOGIKOAK / APROXIMACIONES METODOLOGICAS ]
(lﬁ!}'{“

OINARRIZKOA / BITARTEKOA /
BASICO INTERMEDIO

v

n*h
0 . . N
‘?’,‘ ' Konplexutasun-maila / Nivel de complejidad Baxua / Baja Ertaina / Media Altua/ Alta
B
4;““3 Automatizazio-maila/ Nivel de automatizacion Baxua / Bajo Ertaina / Medio Altua/ Alto
A\

Excel kalkulu orria / SIG
Informazioa b|ltz.eko.<?uska.rr|ak/ 3 el . trgsnak/ SIG/SIG
Soportes para la recopilaciéon de informacion Hoja de célculo/ base de

datos o SIG
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Urrats bakoitzean ematen den informazioa / Informacidén que facilita cada paso

X. URRATSA / PASO X: [urratsaren izenburua / titulo del paso] ADIBIDE PRAKTIKOA / EJEMPLO PRACTICO - [udalerria / municipio]

Helburua / Objetivo X. urratsa: [izenburua] / Paso X: [titulo]
Zertarako balio duen urratsak / Qué se pretende conseguir en el paso

Laburpena / Resumen del caso

Jarduerak - prozesu metodologikoa / Actividades - proceso metodolégico

Egin beharreko zereginak, sekuentzia eta lan egiteko modua / Tareas, secuencia y forma de trabajo

i BITARTEKOA /
[OINARRIZKOA / BASICO] [ INTERMEDIO ] _

Prozesu metodologikoa: / Proceso metodolégico:

Garapena / Desarrollo del caso practico

N
Beste eragile batzuekin parte-hartzea / Participacion con otros agentes
Nork kontrastatu edo baliozkotu behar duen / Quién debe contrastar o validar
J
. . . . .z . rs A
Herritarrekin komunikatzea / Comunicacién con la ciudadania
Noiz eta nola aktibatu informazioa edo partaidetza / Cuando y cémo activar informacion o participacion
. . A
Espero diren emaitzak / Resultados esperados
Urratsaren irteera edo produktu zehatza / Salida o producto concreto del paso
J Irudiak eta taulak / Figuras y tablas
Taula / Tabla Mapa / Mapa Irudia / Figura
Baliabide gehigarriak / Recursos adicionales
Eranskinak, taulak edo tresnak / Anexos, tablas o herramientas
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meiora ambiental

Babesleku klimatikoen xarea sortzeko metodologia / Metodologia para la creacion de una red de refugios climaticos

0. Udalerriaren ezaugarri sozioekonomiko eta klimatikoak / Caracterizacion socioeconémicay climatica del municipio

Jarduerak - prozesu metodologikoa / Actividades - proceso metodolégico \

25

faihch@ e R =

% MAGNITUDEA

v

Bisorea eta datu-geruzak / Visor y capas de datos

#2 fatorrizao bason

| TENPERATURA

Bero bolada egunak Tx>35°C (dias)

Lali mitumos

0 prrizenie;

3 Becobuaa enu

Parte-hartzea eta komunikazioa / Participacion y comunicaciéon

Tmax_100m ‘ Beste eragileak / Otros agentes BAI / Si Datuak udal arloekin k’ontrastatu. /. ‘
e Contrastar datos con dreas municipales

W 24T-55

.:2::; ‘ Herritarrak / Ciudadania AUKERA / Diagnostikoa eta mapak modu argian azaldu / ‘
w1 OPC. Comunicar diagndstico y mapas de forma clara

Tenperatura-seriea/ Serie de temperatura
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Babesleku klimatikoen xarea sortzeko metodologia / Metodologia para la creacién de una red de refugios climaticos

Informazioa
s 1. biltzea eta Udalerrien tamaina/
-l prozesu Tamafo de municipios
q metodologikoa
definitzea /

Ertaina / Mediano Handia / Grande

Txikia / Pequefio

Beharrezko baliabideak / . .
Recursos necesarios Baxuak Bajos Frtainak/ Medios Alisaic/Attos
Recopilacion de Udaleinf io kart fikoa /
al-informazio kartografikoa Ertaina / Medio Altua / Alto

informaciony

definicion de
proceso

metodolégico

Informacién cartogréfica Baxua / Bajo

- T

[ OINARRIZKOA / BASICO ] [ BITARTEKOA / INTERMEDIO

2 potentzialak identifikatzea /
Identificacion potenciales

Potentzialak ezaugarritzea /

3. Caracterizacion potenciales
9 -
Q. 5 Q 4 Hautatzea eta sarea diseinatzea /
3 ° Seleccidn y disefo de la red
o

Ikuskaritza bisuala eta ezagutza lokala
Inspeccion visual y conocimiento local

@ Ezagutza lokala / Conocimiento all &
:\,* local il

Ikuskaritza bisuala eta

Ikuskaritza bisuala eta ezagutza lokala
Inspeccion visualy conocimiento local

Azterketa erdi-kualitatiboa /
Analisis semi-cualitativo

Hainbat teknikaren konbinazioa: satelite bidezko irudiak /
Combinacién de varias técnicas

Hainbat teknikaren konbinazioa: satelite bidezko irudiak /
Combinacién de varias técnicas

5% 5%

Analisi kuantitatiboa (irizpide anitzekoa)
/ Anélisis cuantitativo (multi-criterio)

210
@&,

Hainbat teknikaren konbinazioa: satelite

Azterketa kartografikoa /

ezagutza lokala /
Andlisis cartografico

Inspeccion visualy
conocimiento local

irudiak eta IA algoritmoak /
Combinacién de varias técnicas

Ibilbide klimatikoak /
Itinerarios climaticos

Zerrenda eta mapa interaktiboa /

Zerrenda eta mapa estatikoa /
Listado y mapa interactivo

Babesleku klimatikoen sarea argitaratzea /
Listado y mapa estatico

Publicacion de la red de refugios climaticos

Zerrenda / Listado @
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Babesleku klimatiko potentzialak identifikatzea / Identificacion de los refugios climaticos potenciales

@ o— Bereizigabe
@_
OINARRIZKOA [N o f— -
BASICO QAL 9= Indistinto
Kanpokoak /
Barrtfkoak/ o | &* p-
Interiores D = Exteriores Ikuskaritza bisuala eta
ezagutza lokala
Udaleko datu-iturriak / Cartografia municipal Inspeccion visualy
conocimiento local
Katastroa / Catastro Geoeuskadi/ Geoeuskadi Calkulu
BITARTEKOA orria
INTERMEDIO
HAPO /PGOU Hoja de
calculo
Udalaz gaindikoak / Supramunicipales Copernicus satelitea / Satélite Copernicus
Gestore pribatuak / Gestores privados Azterke.ta
kartografikoa @ SIG
AURRETATURA satelite bidezko ‘\
AVANZADO irudiak / e
Analisis v SIG

cartograficoe
imagenes satélite

Parte-hartzea eta komunikazioa / Participaciény comunicacion

e

Beste eragileak / ‘ Herritarrak /
| Ciudadania

L Otros agentes




Klima-ekintza Euskadin // Accién climatica en Euskadi

[FEY . kusko JauRLARITZA
b [T - GOBIERNO VASCO

2 ADIBIDE PRAKTIKOA - AZTERKETA-KASUA/ EJEMPLO PRACTICO- CASO DE ESTUDIO:
Babesleku klimatiko potentzialak identifikatzea / Identificacion de los refugios climaticos potenciales
BILBO / BILBAO S T /o
» Udal aterpetea Krol eklpamencua
@ Anbulatorioa /osasun zentroa @ Herkuntza ekipamencdua
AURRETATURA ¢ Udalliburutegia ¢ Zublpe#n kanpoko espario
AVANZADO & Merkataritza zentroa ® Garaio geitokia
¢ Kultur etxaa @ lturriak / ur boormoak
» [Eguneko zentroa ® Ellza / parrokia
® Udalzentroa ¢ Ellza/parroiia
¢ Zinema @ Udal aroka
o Zalantra Museoa
KANPOKO BABESLEKU
POTENTZIALAK
Museoa F  Hirl alsialdirako eremua
# Turlsmo bulegoa a Menda
Erakundeko bulegoak 4 Parkea
® Kanpoko igeriieiua & Plan
» Barmuio igerfiekua N Arkupea/ zubla
A— - X Urpan
® Erakusketa aretod

SIG tresna

Herramienta GIS
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0 e Barru!<oak/ Kanpokoak / @
288 Interiores Exteriores OINARRIZKOA & M
( BASICO =

Temperatura/ Temperatura Hoztua / Refrigerado <26 °C. Azalera/ Superficie >0,1-0,5m2;
zuhaitz estaldura / Cobertura arborea : 30-40%
Landera estaldura / Cobertura vegetal: NDVI> 0,4

Ikuskaritza bisuala eta
ezagutza lokala
Inspeccionvisualy
conocimiento local

s,
71N

Ordutegi egokia / Horario adecuado  Ordutegia - Asteburua - Abuztua / Horario /- Fin de semana - Agosto

’
\

o

BITARTEKOA

: : ; INTERMEDIO
Késcg:;irt;tiﬁzgz 2%(:;;‘@&' Guztiz, partzialki edo ez irisgarria / Total, parcial o no accesible

(qoe
e

Sarrera librea eta doakoa /

! ) Publiko-pribatu- doan -libre edo kontrolatua / Publico-privado- gratis libre o controlado
Acceso libre y gratuito

®

= # - Jerbiton ) Servici Azterketa
rbitz . -
',E\’rf € “ ervicios Komunak, ura, egoteko gunea. / Aseos, agua, estancia. kartografikoa
AURRETATURA satelite bidezko
AVANZADO irudiak /
Parte-hartzea eta komunikazioa / Participacién y comunicacién Analisis

cartografico e
imagenes satélite

‘ Beste eragileak / ‘ ‘ Herritarrak / ‘
. Otros agentes J Ciudadania )
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BILBO / BILBAO

AURRETATURA
AVANZADO

SIG tresna
Herramient
a GIS

Barrukoak / Interiores

AUZOA IZENA
BILBAO ZAHARRA Bilbao Arena kiroldegia
Mina Sanluis s/n
SANTUTXU Trurdinagako kiroldegia
Ciroo amateur dub deportivo
LARRASKIT Ermekaldeko kiroldegia
u Rekalde | arraskity ermepidea
Diputario kolea, 7
NDAUTXU Arkuna Zentroko Mediateka
Amiquibar Plara, 4
ZAHARRA Ibaiondoke udal zentroa
L Peloto, 10
ARANGO! Arangoitiko udal zentroa
nl Araneko Bideo, 37
Iralako udal zentroa
IRALABARRI =
ZURBARAN Uribarriko udal zentroa
Turrondbo plaza, 4
TXURDINAGA Txurdinagako udal zentroa
Txomin Garot,12-18
BASURTU Basurtuko udal kircldegia
Zankoeta, 1
ABANDO Abandoko udal kiroldegia
Borroinkua, 5

publikoa

publikoa

ESPAZIO MOTA UDAKO ORDUTEGIA
Barmuko igerilekaia duen AD:7:15-21:00
kirol-ekipamendua
Barukoiigerilclaia duen A-0:7:15-21:00
kirol-ekipamendua
Bamuko igerileiua duen A-0:715-21:00
kirol-ekipamendua
Udal liburutegia A-0:8:00319:30
Udal liburutegia A-O: 9:00-21:00
Udal zentroa Ekainean eta irailean,
A-O: 8:30-21:30
Udal zentroa A-0:16:00-22:00
Udal zentroa Ekainean, L-V: 8:30-21:30
Udal zentroa Ekainean, L-V: 8:30-21:30
Udal zentroa Ekainean, L-V: 8:30-21:30
Udal zentroa Ekainean eta irailean,
L-V: 8:30-21:30
Udal zentroa Ekainean, L-V: 8:30-21:30

ADIBIDE PRAKTIKOA - AZTERKETA-KASUA/ EJEMPLO PRACTICO- CASO DE ESTUDIO

Babesleku klimatiko potentzialak ezagaurritzea / Caracterizacion de los refugios climaticos potenciales
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Kanpokoak / Exteriores

AZALERA (m?)

EUROPA PARKEA parkea 114.535,278
DORA CASILDA DE ITURRIZAR PARKEA parkea 93.778,9

IBAEDER PARKEA parkea 68.041,194
ETXEBARRIA PARKEA parkea 120.781,995
EUSKURTZE PARKEA parkea 689.109,108
MIRIBILLA PARKEA parkea 43.411,784
GERNIKA LORATEGIEN PARKEA parkea 28.897,0M
SARRIKO PARKEA parkea 37.481,06

ATXURI PARKEA parkea 21.551,063
AMETZOLA PARKEA parkea 36.909,459
KUDEATZEKO GOMENDIOA - LEZEAGA PARKEA parkea 27.071,199
EMILIANO ARRIGA LORATEGIA parkea 9.364,418

GARAIKO LORATEGIETAKO BERDEGUNEA plaza 5.679,925
ALBIA LORATEGIA plaza 6.072,37

ALTAMIRA hiri-eremu aisialduna 14n7,07

LARREAGABURU hiri-eremu aisialduna 14.008,049

ITURRIGORRI - SAN ANTONIO hiri-eremu aisialduna 143.698,954

LORATEGIDUNA NDVI_BATEZ
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administracién municipal

El Ayuntamiento de Amurrio ha establecido una red de refugios climdticos compuesta por distintos espacios y e

temperaturas de manera segura y confortable.

Red de Refugios Climaticos de Amurrio:

1. Amurrioko Udal Liburutegia
Horario: 9:00 a 14:00
2. Kultur Etxea
Horario: 10:00 a 14:00
3. Nagusien Etxea
Horario: 10:00 a 20:00
4. Hall del Polideportivo
Horario: 8:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00
5. Piscina de Verano

Horario: [Horario normal de apertura]

Estos espacios estdn habilitados para proporcionar un ambiente fresco y protegido, ofreciendo un refugio contr

vulnerables como nifios, personas mayores y aquellas con enfermedades crénicas, que hagan uso de estos refug

ayuntamiento

sede electronica | tramites municipales

Ibilbide klimatikoak identifikatzea eta hautatzea / Identificacion y seleccion de itinerarios climaticos

juntas administrativas | contactos

Utiliza este espacio para
protegerte del calor

Amurrio

Los eventos de calor extremo tienen un
efecto sobre la salud de las personas, sobre
todo para los grupos de poblacién mas
vulnerables.

Para hacer frente a ello y paliar los efectos
negativos del calor extremos en la salud de

la poblacién, el Ayuntamiento de Amurrio
ha establecido una oo « efugios
climaticos P por disti i

o edificios de los que la ciudadania puede
hacer uso para sobrellevar las
consecuencias del calor extremo.

CAS EUS

noticias

A AMURRIO

« Amurrioko Udal Liburutegia (de 9:00 a 14:00)

+ Kultur Etxea (de 10:00 a14:00)

= Nagusien Etxea (10:00 a 20:00)

« Hall del polideportivo (8:00 a 14:00 y de 16:00
a21:00)

« Piscinas de verano (Entrada libre en dias de
alerta naranja-roja)*

* Para personas mayores de 65 afios y sus
personas cuidadoras asi como mujeres gestantes y
las y los menores a su cargo
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Muturreko beroaldietan babesa emango
duten lekuak dira. Helburu nagusia
herritarren ongizatea eta osasuna
bermatzea da.

G e

Ekainaren 1 etik irailaren 30 arte
beroagatiko alerta laranja edo gorria
aktibatzen den uneetan soilik irekiko
dira. Ordutegia: 10:00-20:00.

@ ;QUE SON?

Son lugares para protegernos del calor
extremo. El objetivo principal es garantizar
el bienestar y la salud de la poblacién.

({CUANDO SE
ABREN?
Del 1 de junio al 30 de septiembre cuando se

active las alertas naranja o roja por calor.
Horario: 10:00-20:00.

Muturreko beroaldietan irekiko dira.
Doako zerbitzua da. Aurretik izenik
eman gabe bertan egon zaitezke.

i Rl

« Tenperatura egokia.

« Edateko ur freskoa.

« Espazio erosoak eserleku eta
mahaiekin.

« Aldizkariak.

“I ACCESO

Se abriranen dias de calor extremo. Son
gratuitos. Se puede acceder sin inscripcion
previa.

W SERVICIOS

« Temperatura adecuada.

+ Agua fresca para beber.

« Espacios comodos con sillas y mesas.
+ Revistas.
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Bero-boladei aurre egiteko
S gomendioak

-+ Saihestu gela beroenak eta saiatu freskoenetan
egoten.

» Jaitsi pertsianak eguzki-orduetan, eta, ahal den
neurrian, ireki leihoak gauez, gelak freskatzeko.

- Errefreskatu sarritan dutxekin, urez bustitako
eskuoihalekin...

- Saihestu etxetik irtetea egunaren erdiko orduetan,
bereziki haurren eta adinekoen kasuan.

- Erabili arropa arina, zabala eta kolore argikoa.

- Erabili kapelak, txanoak edo aterkiak eguzkitik
babesteko, baita eguzkitako betaurrekoak eta
eguzkitik babesteko kremak ere.

« Jarduera fisiko bizia edo kirol-jarduerak ez egin.

- Autoa ez erabili egunaren erdiko orduetan, eta
saihestu ezin baduzu, egin ezazu klimatizazio-
sistemak erabiliz edo leihatilak jaitsita.

- Autoa aparkatzean, ez utzi inoiz barruan haurrak,
adinekoak edo etxeko animaliak leihatilak itxita.

- Erabili iturri publikoak aurpegia, garondoa, besapeak
eta arropa bustitzeko.

+ Edan likido asko, egarri izan arte itxaron gabe, batez
ere ura eta fruta-zukuak.

- Saihestu otordu oparoak eta beroak, eta hartu
janari arinagoak eta freskoagoak, hala nola frutak eta
barazkiak.

- Jan kantitate gutxiago eta egunean gehiagotan.

- Saihestu edari alkoholdunak kontsumitzea.

- Saiatu beti ura eramaten zurekin, bereziki haurra
edo adinekoa bazara edo haiekin zoazenean.
-Emaned etxekoanimalieietaezatera a
egunaren erdiko orduetan.

- Mantendu elikagaiak hoztuta eta zaindu arretaz
kontserbazio-neurriak.

Recomendaciones
frente a las olas de calor

« Evite las estancias mas calurosas y trate de
permanecer en las mas frescas.

+ Baje las persianas durante las horas de sol y, en la
medida de lo posible, abra las ventanas por la noche
para refrescar las estancias.

+ Refrésquese a menudo con duchas, toallas
empapadas de agua...

- Evite salir de casa durante las horas centrales del
dia, especialmente en el caso de nifas/os y personas
mayores.

- Utilice ropa de colores claros, ligera y holgada.

« Utilice sombreros, gorras o paraguas para protegerse
del sol, asi como gafas de sol y cremas de proteccion
solar.

« No realice actividades fisicas intensas deportivas.

- Evite los trayectos en coche durante las horas
centrales del dia y, en caso de no poder evitarlo,
hagalo utilizando los sistemas de climatizacion o con
las ventanillas bajadas.

« Cuando estacione el coche, nunca deje en el interior
a nifas/os, personas mayores o animales de compania
con las ventanillas cerradas.

- Utilice las fuentes publicas para mojarse la cara, la
nuca, las axilas e incluso la ropa.

- Beba muchos liquidos, sin esperar a tener sed, sobre
todo agua y zumos de fruta.

- Evite las comidas copiosas y calientes, y sustitiyalas
por comidas mas ligeras y frescas, como frutas y
verduras.

- Coma menos cantidad y mas veces al dia.

- Evite consumir bebidas alcohdlicas.

-Tratede llevar siempre aguaconusted, especialmente
si es o lo acompanan nifas/os o personas mayores.

- Dé de beber a los animales de companiia y no los
saque a pasear durante las horas centrales del dia.

- Mantenga los alimentos refrigerados y vigile
atentamente las medidas de conservacion.

I: Klima babeslekuetan

@ jarraitu beharreko arauak

- Klima-babeslekuen erabiltzaileek gizalegezko eta
errespetuzko portaera izango dute une oro, gainerako
erabiltzaileei eta bertako langileei eragozpenak edo
deserosotasunak eragitea saihestuz.

- Ez da onartuko jokabide matxistarik, arrazistarik,
xenofoborik edo genero-identitateagatiko edo sexu-
orientazioagatiko diskriminatzailerik. Jokabide horiek
dituzten pertsonak ezin izango dira geratu klima
babeslekuetan.

i ion sarbide- eta erabilera-
amudl pamkularrak errespetatuko dira.

. Normas a seguir

en los refugios climaticos

- Las personas usuarias de los refugios climaticos
mantendran en todo momento un comportamiento
civico y respetuoso, evitando molestias o
incomodidades a las demas personas usuarias y al
personal del lugar.

- No se adm n conductas machistas, racistas,
xendfobas, discriminatorias por motivos de identidad
de género u orientacidn sexual. Las personas con estas
conductas no podran permanecer en los refugios
climaticos.

- Se respetaran las normativas particulares de acceso
y uso propias de cada espacio.
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DONOSTIA / SAN SEBASTIAN

v’ Garraio publikoaren bidez konektatutako babeslekuak

BITARTEKOA
INTERMEDIO

Refugios conectados mediante transporte publico hmm M

h“nfae =B/

...,.,u%«.,:a \,i’ﬁ ethd -
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v Maldak eta hiriko gune altuak kontuan hartzea

Pendientesy zonas altas de la ciudad

v’ ltzal jarraitua: zuhaitz-lerro bikoitzeko kaleei

lehentasuna

Sombra continuada: prioridad a calles con doble linea

de arbolado
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Identifikazio argia, homogénea eta erraz ezagutzeko modukoa [T g?g&é%gg%ﬂ&%??g‘é?AK
Identificacién clara, homogénea y facilmente reconocible DE EUSKADI

Iy —

=¥ Nombre de municipio
Tenperatura altuen arriskuari eta aterpe klimatikoen sarearen
erabilerari buruzko sentsibilizazioa
Sensibilizacion sobre el riesgo de las altas temperaturasy uso de la Calory salud
red de refugios climaticos M s ooty
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INFORMAZIO GEHIGARRIA / INFORMACION ADICIONAL ¥ PROTEGETE (NS

v Beroari aurre egiteko Eusko Jaurlaritzak emandako gomendioak / ; gl CALOR ’“ e
Recomendaciones para hacer frente al calor de Gobierno  Vasco ' i I :

Esteka/ Link

v’ Eguraldi txarraren partea
Parte meteorologia adversa: Euskalmet : e by

 Factores. ¢eomo

+ Plan de calor de Euskadi 2026
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i ,O\JFCYYQO EL AYUNTAMIENTO SERVICIOS SACY TRAMITES TURISMO FACTURA ELECTRONICA KERA Q v

e - . s : “ Beroak gogor jotzen dunean, adinekoak,
El proximo jueves, 5 de marzo, Durango celebrara una sesion abierta a la hawrrak efa gabxoak dra arriskuan; babesleky

ciudadania sobre la Red de Refugios Climaticos Kimahkoek Komuneatea babesteko aukera

ematen dqute
£ 25 reteero 2026 ZATOZ

* La sesion, que tendrd lugar a las 18:30 horas en el Salon de Plenos del Ayuntamiento, servird para presentar el proyecto que
permitind ientificar y hadilitar €3pacios 11e5cos, 1anto INErofes COMO extenores, disponibles durante los dias calurosos de Durangoko Babesleku P RO l E K I UA R E N
Verano, asl COMO para explicas el proceso participativo que acompafiard la definicion de 1a Red de Refugios CEmaticos K]imalikmn Sareari \ M

D M

El Ayuntamiento de Durango celebrard el proximo S de marzo, a las 18:30 horas, en el Saldn de Plencs del Ayuntamiento, una sesion buruzkn saio il’l:kiil E M A I T ZA K

abkerta & la ciudadania pars presentar o proyacto de ks Red de Refugios Cmaticos, una inkciativa destinada & proteger mejor o

245 \ febrern
T AURKEZTEKO A3 78:00

Esta sesion se enmarca en of contexto actual de emergencia climdtica. Los efectos del cambio climdtico son cada vez mds evidentes

n el entomo Mas cercand: Inundaciones fluviales, Sequias, lemperaturas extremas ¥ olas de calor s¢ han vuelto mas frecuentes. Ante SA IOR A E L f,\ | fj [ .A |

esta realidad, y teniendo en cuenta su impacio en fa salud de la cludadania y en fa vida cotidiana de las ciudades. resulta imprescindible Martwoak 3, osteguna | Jueves, 3 di i 'I X | ¥ | “\
ATNIA

adoptar medidas de adaplacion y crear espacios seguros. O 1830

.
En este sentido, en junic de 2023 se aprobd & Plan de Clima y Energia de Durango, que Incluye un diagndstico municipal en materia de q Durangoks Ulak tueko Owbo Bilkuren Arctos Ve n O C Onocer
mitigacion y adaptacion al carnbio climitico. Entre los riesgos analizados. se estudid ol impacto de las olas de calor en la salud st DR — oS resultc dOS

humana. El diagndstico recoge que, aunque 1a vulnerabilidad actual del municipio es media. Durango se sitiia en una POSICIGN peor que G Debuiehu Kinnoon Sarus omiilis e

¥ 3 L B S espaso fresknak definkusea d I t
@l BO% de 108 MuUNCIIos 0 1a CAPY, Ademas, el estudio seftala que 18 disponibiisad 0 Z0n3s verdes s de B m? pof habitante, una cifra R Mot S chelmanalis e proyec 0
inferior al minimo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud 1 M e Reflghos Cmancos
U Pamrehanee prosewanen azspena
Como respuesta a esta situacion, el Ayuntamiento ha puesio en marcha el proyecto para definir la Red de Refugios Climdticos. A través Diicackin el oI SRttt

de esta iniczativa se ientificarin zonas frescas del municipio, tanto interiores como exteriores, que estardn disponsbles para la

ciudadania durante los dias Calurosos de verano. Edificios municipales, iglesias, museos, parques y 2onas verdes, entre otros espacios, Zatoz eta hartu parte!
podran formar parte de esta red slempre que cumplan 108 requisitos establecidos para ser declarados refugios cimdticos iVen y participal

Asimismo, ¢ Consistorio considera fundamental contar con la visidn y las aportaciones de la chudadania. Por ello, proximamente se

URBAN
activara un Proceso PArCIDativo Que PMMIting recoger Propuestas y opINIONES: para CONSIrulr una red solida, accesidle y Utll para todas
AL I MA - P ——
las personas. e e T 41 4 S o 40 e 1w s
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La sesion del 5 de marzo servird para presantar los detalles del proyecto y explicar el desamollo del proceso participativo. En encuentros
posteriores s habilitaran e£paACcIos Para Que VICinas, vecinos y agentes locales puedan reakizar sus aportaciones

€1 Ayuntamiento de Durango invita 3 10da la cludadania a participar en esta sesidn ablerta
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Klima-ekintza Euskadin // Accion climatica en Euskadi

° Sarearen jarraipena, ebaluazioa eta hobekuntza / Seguimiento, evaluacion y mejora de la red

Jarraipenerako 4 gakoalk / 4 claves de seguimiento

Aldizkako jarraipen-sistema ezartzea / Establecer un sistema de seguimiento

Bero-gertakarietan erabilera eta afluentzia neurtzea / Medir uso y afluencia durante
episodios de calor

Ordutegiak, zerbitzuak, konforta, irisgarritasuna eta doakotasuna egiaztatzea
Verificar horarios, servicios, confort, accesibilidad y gratuidad

Intzidentziak eta herritarren ekarpenak jaso, eta sarea eguneratzea
Recogerincidencias y aportaciones ciudadanas, y actualizar la red
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Klima-ekintza Euskadin // Accion climatica en Euskadi Y s 0 coneio o
— I
Babesleku klimatikoen sarea / Red de refugios climaticos o~
Diagnostikorako eta hobekuntzarako aukera / '®! EUSKADIKO
Oportunidad de diagnéstico y mejora gé?gé%g%ﬁﬂ%ﬁgggAK
@ DE EUSKADI

Bero handiko uneetan herritarrak babesteko eta udalerri erresilienteagoak
eraikitzeko abiapuntua/

Punto de partida para proteger a la ciudadania ante altas temperaturasy
construir municipios resilientes.

Herritarrak babestea / Proteger a la ciudadania
Sare irisgarri eta erabilgarria eskaintzea / Ofrecer una red accesible y util.

Barneko babeslekuak / Refugios interiores
Espazioak, zerbitzuak eta topaguneak hobetzea /
Mejorar espacios, servicios y puntos de encuentro.

Kanpoko babeslekuak / Refugios exteriores
Zerbitzuak, landaredia eta ibilbide freskoak indartzea / Reforzar servicios, ik b
vegetacion e itinerarios frescos. SIS

Municipios en elaboracion
de una red de refugios
climéticos urbanos
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